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ifjp;

uo&mnkjoknh O;oLFkk ds varxZr lkoZtfud fufèk dh izfrLièkkZRed 
ekax us lkoZtfud [ktkus dks LokLF; vkSj f'k{kk tSls lkekftd 
{ks=kksa ij cy nsus ds lkFk gh lkoZtfud O;; dh izkFkfedrk r; 
djus ij ckè; fd;k gSA f'k{kk ds {ks=k esa lcds fy, f'k{kk ds 
fuèkkZfjr y{;ksa dks iwjk djus rFkk blds mPp lkekftd ifj.kke ds 
egRo dks ns[krs gq, fo|ky;h f'k{kk dks lhfer lkoZtfud lalkèkuksa 
ds vkoaVu esa vfèkd izkFkfedrk gkfly gqbZ gSA gkykafd] mPp 
f'k{kk ds fy, c<+rh lkekftd ekax ds lkFk Hkkjr nqfu;k esa nwljh 
lcls cM+h mPp f'k{kk iz.kkyh vkSj lcls rsth ls foLrkj djus okyk 
mPp f'k{kk {ks=k cu x;k gSA 

mPp f'k{kk {ks=k dk ;g foLrkj futh mPp f'k{k.k laLFkkuksa vkSj 
mlesa ukekadu ds foLrkj ds lkFk lapkfyr gSA mPp f'k{kk {ks=k 
dk lkoZtfud foÙk iks"k.k blds O;kid foLrkj ds vuq:i ugha 
gSA 2019&20 esa ns'k ds dqy ldy ?kjsyw mRikn esa f'k{kk dk dqy 
fgLlk 4-39 izfr'kr Fkk] rduhdh f'k{kk dk fgLlk 0-95 izfr'kr 
Fkk vkSj fo'ofo|ky; vkSj mPp f'k{kk dk fgLlk 0-52 izfr'kr Fkk 
¼f'k{kk ea=kky;] 2022½A 

mPp f'k{kk ds {ks=k esa dsanz vkSj jkT;ksa ds chp lalkèku ds vkoaVu 
esa vlarqyu gSA mPp f'k{kk ds fy, dsanz ljdkj ds lalkèkuksa dk 
,d cM+k fgLlk ¼yxHkx 90 izfr'kr ls vfèkd½ dsanzh; Lrj ds mPp 
f'k{k.k laLFkkuksa] fo'ks"k :i ls rduhdh laLFkkuksa }kjk vfèkxzfgr 
fd;k tkrk gSA jkT; Lrjh; mPp f'k{k.k laLFkku 90 izfr'kr ls 
vfèkd ukekadu dh iwfrZ djrs gSa ckotwn blds og èku dh deh 
ls tw>rs gSa] D;ksafd jkT;ksa esa lalkèku vkoaVu dk è;ku eq[;r% 
fo|ky;h f'k{kk ij gSA bl izdkj jkT; Lrj ij lkoZtfud mPp 
f'k{k.k laLFkkuksa dks vkoafVr lalkèku fiNys dqN o"kks± esa jkT; Lrj 

ds mPp f'k{k.k laLFkkuksa esa ukekadu esa vk;s rsth ls foLrkj ds 
lkis{k vi;kZIr lkfcr gks jgs gSaA vkaèkz izns'k] rsyaxkuk] rfeyukMq 
vkfn jkT;ksa esa dY;k.kdkjh foHkkxksa }kjk 'kqYd izfriwfrZ ;kstukvksa 
¼FRS½ ds ekè;e ls fiNM+s oxks± ds fy, rduhdh ikB~;Øeksa ¼futh 
{ks=k }kjk izLrkfor½ dh miyCèkrk gsrq fn, tk jgs ;ksxnku us jkT; 
ds [ktkus ij foÙkh; cks> c<+k fn;k gS ¼jsM~Mh vkSj jsM~Mh] 2019½A 
bl rjg ds vi;kZIr ljdkjh foÙk iks"k.k ds lkFk] laLFkk,a vkorhZ 
;k osru en ;k ifj;kstuk en vkSj xSj vkorhZ ;k fodklkRed 
en ds rgr vius [kpks± dh izkFkfedrk ij iqu% è;ku dsafnzr djrh 
gSaA os ykxr&cpr ;k ykxr esa dVkSrh ds mik;ksa] ykxr lk>k 
djus ds mik;ksa vkSj vk; l`tu dh xfrfofèk;ksa dks viukdj 
lalkèku tqVkus dh j.kuhfr;ksa dk lgkjk ysrh gSaA ;g uhfr lkj 
Hkkjr esa lkoZtfud mPp f'k{k.k laLFkkuksa ds fy, lalkèku vkoaVu 
dh cnyrh ifjfLFkfr;ksa vkSj laLFkku ds dkedkt ds fy, c<+rh 
foÙkh; vko';drkvksa dks iwjk djus esa pqukSfr;ksa dk lkeuk djus 
okys laLFkkuksa ds fy, lalkèku vkoaVu dh ;kstukc) gLr{ksidkjh 
j.kuhfr;ksa dks js[kkafdr djrk gSA

lalkèku vkoaVu % ekunaM vkSj izfØ;k

mPp f'k{kk ds fofHkUu igyqvksa tSls dsanz] jkT; vkSj laLFkku ds Lrj 
ij èku dk vkoaVu fdlh fof'k"V ekunaM dk ikyu ugha djrk 
gSA ctVh; vkoaVu izeq[k :i ls rhu enksa ds rgr fd;k tkrk 
gS% ¼v½ osru en ftlesa LFkk;h f'k{k.k vkSj xSj&f'k{k.k deZpkfj;ksa 
dk osru 'kkfey gksrk gS] ¼c½ xSj&osru ;k ifj;kstuk en ftlesa 
isa'ku] midj.k] ejEer vkSj j[k&j[kko vkSj lafonk ;k vLFkk;h 
f'k{k.k vkSj xSj&f'k{k.k deZpkfj;ksa dk osru 'kkfey gksrk gS] vkSj 
¼l½ iwathxr en tgka fdrkcksa vkSj if=kdkvksa] bZ&lalkèkuksa] ifjlj 
dk fodkl] iz;ksx'kkykvksa vkSj NksVs midj.kksa vkfn dh [kjhn ds 
fy, ekewyh fufèk vkoaVu fd;k tkrk gSA  
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dsanz&jkT; lalkèkuksa dk vkoaVu

miyCèk foÙkh; lalkèkuksa ds lkFk&lkFk lkoZtfud èku ds fy, 
varj&{ks=kh; izfrLièkhZ ekax eq[;r% lkoZtfud mPp f'k{kk {ks=k ds 
foLrkj dks fuèkkZfjr djrh gSA

dsanzh; Lrj ds mPp f'k{k.k laLFkku fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx 
¼;wthlh½ ;k f'k{kk ea=kky; ls vius vkorhZ [kpks± ¼osru vkSj 
xSj&osru enksa ds rgr½ vkSj xSj&vkorhZ [kpks± ¼iwathxr laifÙk 
uked en ds rgr½ ds fy, lhèks vuqnku izkIr djrs gSa] ftlesa 
'kkfey gSa iqLrdksa] if=kdkvksa vkSj bZ&lalkèkuksa] iz;ksx'kkykvksa] NksVs 
midj.kksa dh [kjhn] ifjlj fodkl] vkfn ds fy, èku½A dsanzh; 
Lrj ds laLFkkuksa }kjk cqfu;knh <kaps ;k Hkou ¼tSls u;k cqfu;knh 
<kapk] vuqlaèkku ,oa fodkl lqfoèkkvksa ;k ekStwnk cqfu;knh <kaps 
dk uohuhdj.k] vU; iwathxr O;;½ ds fy, fodkl fufèk dk foÙk 
iks"k.k T;knkrj ,pbZ,Q, ¼HEFA½ _.k ds ekè;e ls fd;k tkrk 
gS] gkykafd mPp f'k{k.k laLFkkuksa gsrq bldh miyCèkrk lhfer vkSj 
fofoèk izdkj dh gSA ;wthlh ds vfèkfu;e dh èkkjk 12 ¼ch½ vkSj 
2 ¼,Q½ ds rgr jkT; Lrjh; fo'ofo|ky;ksa vkSj egkfo|ky;ksa 
dks 12oha ;kstuk vofèk ds var rd ;wthlh ¼vuqlaèkku vkSj 
fodkl vuqnku½ ls lhfer èku izkIr gqvkA vU; foÙkh; ,tsafl;ka 
tSls ,vkbZlhVhbZ] ,elhvkbZ] chlhvkbZ] vkbZ,ulh] lhvks,] 
vkbZlh,vkj] Mh,lVh] MhchVh] MhvkjMhvks vkfn] tks rduhdh 
vkSj O;kolkf;d ikB~;Øeksa ds fy, foÙkh; lgk;rk miyCèk djkrh 
gS( vuqlaèkku] uokpkj dh izklafxdrk vkSj laLFkku dh xq.koÙkk 
dks è;ku esa j[krs gq, fufèk vkoafVr djrh gSaA dsanzh; Lrj ds 
mPp f'k{k.k laLFkkuksa dks NksM+dj] vusd jkT; Lrjh; mPp f'k{k.k 
laLFkkuksa }kjk ;g ekud iwjs ugha gks ikrs gSaA blfy,] ,sls laLFkku 
vU; foÙkh; fudk;ksa ls fufèk izkIr djus esa vleFkZ gSaA dbZ foÙkh; 
,tsafl;ksa }kjk fufèk;ksa ds vkoaVu esa Hkh vlarqyu gS] D;ksafd dqN 
izfrf"Br laLFkkuksa dks ,d gh vuqlaèkku vkSj uokpkj xfrfofèk;ksa 
ds fy, dbZ foÙkh; ,tsafl;ksa ls fufèk;ka izkIr gksrh gSa] tcfd vU; 
laLFkkuksa ds ikl lhfer ;k dksbZ fufèk ugha gksrh gSA 

jk"Vªh; mPprj f'k{kk vfHk;ku ¼:lk½ ds rgr jkT; mPp f'k{k.k 
laLFkkuksa ds fodkl ij dsafnzr o lksís'; foÙk iks"k.k ¼dsanz vkSj 
jkT;ksa ds chp lk>k½ ds fy, jkT; mPp f'k{kk ds vdknfed] 
iz'kklfud vkSj foÙkh; lqèkkjksa ls tqM+s dsanz ljdkj ds foÙk iks"k.k 
dks jkT; ds mPp f'k{kk foHkkx vkSj dk;kZRed jkT; mPp f'k{kk 

ifj"knksa ¼,l,pbZlh½] ds ekè;e ls izlkfjr fd;k tkrk gSA :lk 
ds foÙk iks"k.k dk izHkko jkT; ds mu pqfuank mPp f'k{k.k laLFkkuksa 
rd lhfer gS tks jk"Vªh; izR;k;u ifj"kn ¼uSd½ ls ekU;rk izkIr gSa 
vkSj ifjHkkf"kr o fuèkkZfjr ekudksa dks iwjk djrs gSaA uSd }kjk izkIr 
Ldksj ds vuqlkj fufèk dh ek=kk cnyrh jgrh gSA vkoaVu ,d 
iafDr vkèkkfjr en ¼ykbu&vkbVe½ izfØ;k gS] tgk¡ fufèk;ksa dks 
fof'k"V Hkkx ds lkFk rhu enksa esa vkoafVr fd;k tkrk gS] tSls& u, 
fuekZ.k ds fy, ¼50 izfr'kr½] ekStwnk cqfu;knh <kaps ds th.kksZ)kj  
ds fy, ¼40 izfr'kr½ vkSj u, lkèku o midj.kksa dh [kjhn ds 
fy, ¼10 izfr'kr½A :lk ds rgr fd'rksa esa fufèk tkjh dh tkrh 
gS] rFkk vxyh fd'r rHkh tkjh dh tkrh gS] tc fiNyh fd'r dh 
jkf'k dk 75 izfr'kr mi;ksx esa yk;k tk pqdk gksrk gSA 

dqy feykdj] dsanz ljdkj }kjk jkT; Lrj ds mPp f'k{k.k laLFkkuksa 
ds foÙk iks"k.k esa ,d vlarqyu gS] tgka dqN jkT;] dsanz ljdkj dh 
foÙkh; ,tsafl;ksa ls vU; jkT;ksa dh rqyuk esa vfèkd vuqnku izkIr 
djrs gSa] ogha dbZ laLFkku o egkfo|ky; fofHkUu dkj.kksa ls vU; 
dh rqyuk esa fodkl ds mís';ksa ds fy, tks vuqjksèk djrs gSa mlls 
de èku izkIr gksrk gSA 

lalkèkuksa dk varj&jkT;h; vkoaVu

jkT; Lrjh; fo'ofo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ksa ls vuqnku gsrq 
vuqjksèk izkIr gksus ds i'pkr] jkT; ljdkj }kjk xfBr vuqnku 
vuqeksnu lfefr foÙkh; o"kZ gsrq vuqjksèk dks LohÑr djrh gSA 
fofHkUu laLFkkuksa dks vkoafVr dh tkus okyh vuqnku jkf'k izeq[k 
:i ls jkT; f'k{kk foHkkx ds ikl èku dh miyCèkrk vkSj laLFkkuksa 
ds [kpks± dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, rkRdkfyd 
izkFkfedrkvksa ij fuHkZj djrh gSA gkyk¡fd] laLFkk ds usr`RodrkZ 
}kjk fd;s tk jgs iz;klksa vkSj ckrphr dh {kerk Hkh laLFkk ds 
fy, vuqjksfèkr ctVh; jkf'k vkSj le; ij izkfIr ds izcaèku esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA vkoaVu iafDr fØ;k ¼ykbu&vkbVe½ 
vkèkkfjr gksrk gS] vkSj bls nks vyx&vyx Lrjksa ij fd;k tkrk gSA 
loZizFke lkoZtfud fo'ofo|ky;ksa vkSj egkfo|ky;ksa dks f'k{k.k 
vkSj xSj&f'k{k.k deZpkfj;ksa ds osru] lkèku] midj.k] QuhZpj] 
iz;ksx'kkyk midj.k] LekVZ d{kkvksa vkSj nSfud j[kj[kko ds 
[kpks± dks iwjk djus ds fy, èku vkoafVr fd;k tkrk gSA nwljk] 
lgk;rk izkIr futh egkfo|ky;ksa dks LFkk;h f'k{k.k vkSj xSj&f'k{k.k 
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deZpkfj;ksa ds osru vkSj 'kksèk mís';ksa ds fy, vuqnku lgk;rk 
izkIr gksrh gSA 

pwafd vkoafVr jkf'k jkT; f'k{kk foHkkx vkSj jktdks"k ds ikl èku 
dh miyCèkrk vkSj nwljksa dh rqyuk esa dqN [kpks± dks iwjk djus 
ds fy, vko';drkvksa ;k izkFkfedrkvksa ij vkèkkfjr gS ¼tSls 
fu;fer deZpkfj;ksa dk osru½ blfy, vkoafVr jkf'k laLFkkuksa 
dh dqy vko';drkvksa dks dHkh iwjk djrh gS vkSj dHkh ughaA 
vfèkdka'k ekeyksa esa] tc Hkh jkT; ljdkjksa ds ikl vi;kZIr èku 
gksrk gS] rks fu;fer j[kj[kko ij gksus okys O;; dks vkoafVr jkf'k 
ls dkV fn;k tkrk gSA mPp f'k{kk esa xq.koÙkk lqfuf'pr djus ds 
fy, blds nh?kZdkfyd fufgrkFkZ gSaA

lalkèkuksa dk varj&laLFkku vkoaVu   

fo'ofo|ky; ;k egkfo|ky; ds Hkhrj foHkkxksa ds chp èku dk 
vkoaVu lacafèkr jkT; f'k{kk foHkkx ;k f'k{kk funs'kky; ls vkorhZ 
[kpks± ds fy, vkSj :lk ;k vU; foÙk iks"k.k ,tsafl;ksa ls vukorhZ 
;k fodkl O;; ds fy, izkIr èku dh jkf'k ij fuHkZj djrk gSA 
vi;kZIr ;k de lalkèkuksa dh fLFkfr esa] ?kkVs dks rhu 'kh"kZ ds 
rgr ckaVk tk ldrk gS tSls osru] xSj&osru vkSj iwathxr enA 
pw¡fd fufèk;ksa dk vkoaVu iafDr en vkèkkfjr gS] vr% ,d en 
ds varxZr ?kkVs dks nwljs en ds varxZr izkIr fufèk;ksa ds lkFk 
lek;ksftr ugha fd;k tk ldrk gSA blfy,] ?kkVs ds ekeys esa] 
tgka Hkh laHko gks] fofHkUu Lrjksa ds rgr O;;ksa dks izkFkfedrk nh 
tkrh gSA O;; izkFkfedrk laLFkk ls lacafèkr izeq[kksa }kjk miyCèk 
fodYiksa dks ns[krs gq, r; dh tkrh gS fd& D;k fopkj.kh; gSa] vkSj 
D;k xSj&fopkj.kh; gSaA 

tc iwathxr en esa ?kkVk gksrk gS] rks dqN xfrfofèk;ka izkFkfedrk 
ds vkèkkj ij dh tkrh gSa vkSj dqN xfrfofèk;ksa dks Hkfo"; ds fy, 
LFkfxr dj fn;k tkrk gS] tc rd fd mu xfrfofèk;ksa ds fy, 
i;kZIr ek=kk esa èku miyCèk u gksA tc xSj&osru ;k ifj;kstuk 
en ds rgr ?kkVk gksrk gS] rks lacafèkr laLFkku ykxr cpr ;k 
ykxr esa dVkSrh ds mik; djrs gSaA mnkgj.k ds fy, ejEer vkSj 
j[kj[kko dh xfrfofèk;ksa esa dVkSrh dh tk ldrh gS ;k fuf'pr 
vofèk ds fy, dbZ xfrfofèk;ksa esa deZpkfj;ksa dh de la[;k ds 
lkFk izcaèku fd;k tk ldrk gS ¼;k u, deZpkfj;ksa dh fu;qfDr 
jksdh tk ldrh gS½A  

vkSj var esa] osru en ds rgr ?kkVs ds ekeys esa] tks ,d egRoiw.kZ  
xSj&fopkj.kh; en gS] fo'ks"k iz;kl dh vko';drk gksrh gS D;ksafd 
f'k{k.k vkSj xSj&f'k{k.k deZpkfj;ksa dks osru ds fu;fer Hkqxrku 
dh vko';drk gksrh gSA lacafèkr laLFkkxr izeq[kksa ds fy, dksbZ 
Hkh lek;kstu djus ds fy, ;g lcls dfBu en gSA osru en esa 
gksus okyk O;; vkorhZ vkSj vifjgk;Z gSA bl 'kh"kZd ds rgr ?kkVk 
gksus ij dbZ ckj laLFkkuksa dks Hkfo"; fufèk ls lek;kstu djds ;k 
cSadksa ls _.k ysdj ;k vksojMªk¶V ds ekè;e ls fu;fer deZpkfj;ksa 
ds osru dk Hkqxrku djus ds fy, etcwj gksuk iM+rk gSA gkyk¡fd] 
dqN jkT; Lrjh; fo'ofo|ky;ksa vkSj egkfo|ky;ksa ds ,sls mnkgj.k 
ekStwn gSa tgk¡ fu;fer f'k{k.k vkSj xSj&f'k{k.k deZpkfj;ksa dks rhu 
ls ukS eghuksa esa osru feyrk gS vkSj og Hkh dbZ eghuksa esa èkhjs&èkhjs 
Hkqxrku fd;k tkrk gSA

?kkVs ds ekeys esa ctVh; enksa esa fd, x, lek;kstu ds vykok] 
laLFkku vius nSfud [kpks± dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, 
vfrfjDr lalkèku tqVkus gsrq oSdfYid vkSj vfHkuo foÙkiks"k.k dk 
iz;kl djrs gSaA ;g iz;kl gSa( ykxr cpr ;k ykxr esa dVkSrh] 
ykxr lk>k djuk vkSj vk; l`tu dh xfrfofèk;kaA ^uhfr lkj 5*  
mPp f'k{k.k laLFkkuksa }kjk fd, tkus okys bu mik;ksa ls lacafèkr gSA

gLr{ksi ds {ks=k 

lkoZtfud mPp f'k{k.k laLFkkuksa ds fy, lalkèku vkoaVu dh 
cnyrh xfr'khyrk ds lkFk] lalkèku dh deh okys laLFkkuksa ds 
fuèkkZfjr foÙk iks"k.k dh lqyHkrk ds fy, ubZ j.kuhfr;ksa dk irk 
yxkus dh vko';drk gSA jkT; Lrj ds og fo'ofo|ky; vkSj 
egkfo|ky; tks iru ds dxkj ij gSa muds iqu#)kj ds fy, 
fuEufyf[kr j.kuhfr;ksa ij fopkj fd;k tk ldrk gSA

l izfr Nk=k O;; vyx&vyx fo"k;ksa esa fHkUu gksrk gSA blfy,] 
lalkèku vkoafVr djus ds fy, vPNh rjg ls LFkkfir] 
oLrqfu"B vkSj ekud ekunaM gksuk pkfg, tSls] Nk=k vkèkkfjr 
;k Lukrd&vkèkkfjr ekunaMA gkykafd] jkstxkjksUeq[k] fpfdRlk] 
izcaèku] okf.kT;] vFkZ'kkL=k] thou foKku tSls fo"k; bfrgkl] 
n'kZu vkfn fo"k;ksa dh rqyuk esa futh foÙk iks"k.kksaUeq[k gks 
ldrs gSaA blfy, ikjaifjd fo"k;ksa dks lkoZtfud èku iznku 
djuk tkjh j[kuk pkfg,A
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l	 ewy	:i	ls	 ns'k	ds	vkarfjd	xzkeh.k	 {ks=kksa	 esa	lsok	 nsus	 okys	
egkfo|ky;	vkSj	fo'ofo|ky;	lcls	detksj	gSa	vkSj	iqujks)kj	
ds	fy,	mUgsa	lkoZtfud	èku	dh	vko';drk	gSA	lalkèkuksa	dk	
vkoaVu	djrs	le;	,slh	laLFkkvksa	dks	izkFkfedrk	nh	tk	ldrh	
gS]	Hkys	gh	muds	}kjk	is'k	fd,	x,	fo"k;	vkSj	ikB~;Øe	dqN	
Hkh	gksaA

l	 xjhc	lkekftd	i`"BHkwfe	ds	Nk=kksa	dks	lsok	nsus	okys	mPp	f'k{kk	
laLFkkuksa	 }kjk	 mudh	 foÙkh;	vkSj	 'kS{kf.kd	 fLFkfr	dks	Åij	
mBkus	ds	fy,]	LFkku	vkSj	muds	}kjk	izLrqr	fd,	tkus	okys	
fo"k;ksa@ikB~;Øeksa	dh	ijokg	fd,	fcuk]	mudh	vko';drkvksa	
ds	vuqlkj	fuèkkZfjr	èku	dk	vkoaVuA

l	 lHkh	efgyk	;k	cgqla[;d	efgyk	Nk=kkvksa	okys	mPp	f'k{k.k	
laLFkkuksa	dks	 LFkku	vkSj	muds	}kjk	izLrqr	 fd,	x,	fo"k;ksa@
ikB~;Øeksa	 ij	 è;ku	 fn,	 fcuk	 mudh	 foÙkh;	vkSj	 'kS{kf.kd	
fLFkfr	dks	Åij	mBkus	ds	fy,	vko';drk	ds	vuqlkj	fuèkkZfjr	
èku	dk	vkoaVuA

l	 izHkko'kkyh	lalkèku	vkoaVu	ds	fy,]	Hksn	ds	izdkj	tSls	fyax]	
lkekftd	 Js.kh	 ;k	 vkfFkZd	 fLFkfr	 dks	 è;ku	 esa	 j[krs	 gq,]	
detksj	mPp	 f'k{k.k	laLFkkuksa	ds	 fy,	lalkèkuksa	ds	 fuèkkZfjr	
vkoaVu	esa	jkT;	Lrj	ij	,d	fuxjkuh	ra=k	LFkkfir	djus	dh	
vko';drk	gSA	,d	Nk=k	dks	dsoy	,d	gh	Js.kh	ds	varxZr	
foÙkh;	 :i	 ls	 ykHkkfUor	 djus	 dh	 O;oLFkk	 gksuh	 pkfg,A	
fuxjkuh	 ra=k	 dks	 ;g	 lqfuf'pr	 djuk	 pkfg,	 fd	 laLFkku	
jktuhfrd	vkSj	ukSdj'kkgh	ds	gLr{ksi	ds	fcuk	mPp	vkoafVr	
fuèkkZfjr	lalkèkuksa	dk	dq'ky	mi;ksx	lqfuf'pr	djsaA	

l	 vkoafVr	lalkèkuksa	ds	dq'ky	mi;ksx	ds	 fy,	lacafèkr	foÙkh;	
,tsafl;ksa	 }kjk	 ,d	 ifj;kstuk	 fuxjkuh	 bdkbZ	 ¼ih,e;w½	 ds	
lkFk	dsanz	vkSj	jkT;	Lrj	ij	dbZ&fo"k;ksa	vkSj	laLFkkuksa	esa	dbZ	
,tsafl;ksa	 }kjk	 vuqlaèkku	vkSj	 uokpkj	ds	 fy,	vuqnku	dk	
leku	forj.k	lqfuf'pr	djukA

l	 NksVs	 cqfu;knh	 <kaps	 ¼vkbZVh	vkSj	 bZ&lalkèkuksa]	 iz;ksx'kkykvksa]	
ejEer	vkSj	j[kj[kko	ds	[kpZ	vkfn½	rFkk	iqLrdksa	vkSj	if=kdkvksa	
vkfn	¼vkWuykbu	vkSj	vkWQykbu	ykxr	izHkko'khyrk	dks	è;ku	
esa	j[krs	gq,½]	gsrq	:lk	ds	 foÙk	iks"k.k	¼jkT;	fo'ofo|ky;ksa	
vkSj	egkfo|ky;ksa	nksuksa	dk	lekos'k	djrs	gq,½	dk	foLrkj	djrs	
gq,	izHkkoh	o`f)	djukA

l	 laLFkkuksa	ds	lexz	fodkl	ds	fy,	lHkh	fo"k;ksa	esa	lalkèkuksa	ds	
izHkkoh	varj&laLFkkxr	vkoaVu	vkSj	osru	ds	fu;fer	Hkqxrku	
ds	fy,	izHkkoh	laLFkkxr	usr`Ro	ds	rgr	foHkkxksa	dks	tksM+ukA

fu"d"kZ

jkT;	Lrj	ij	mPp	f'k{k.k	laLFkkuksa	ls	tqM+h	leL;kvksa	ls	fuiVus	
ds	fy,	O;kid	vkSj	lw{e	n`f"Vdks.k	viukus	dh	vko';drk	gS]	tks	
ns'k	esa	ukekadu	ds	,d	cM+s	fgLls	dks	iwjk	djrk	gSA	Hkkjr	nqfu;k	
dh	nwljh	lcls	cM+h	mPp	f'k{kk	iz.kkyh	gS	 ftldk	viuk	jSafdax	
<kapk	gS	vkSj	og	,d	egRoiw.kZ	eksM+	ij	[kM+k	gS	tgka	jkT;	Lrj	ij	
detksj	fo'ofo|ky;ksa	vkSj	egkfo|ky;ksa	ds	eqíksa	dks	gy	djus	ds	
fy,	xaHkhj	uhfrxr	igydnfe;ksa	dh	vko';drk	gSA	mPp	f'k{kk	
ds	;s	laLFkku	xzkeh.k	{ks=kksa	dh	vkcknh	ds	oafpr	oxZ	ds	Nk=kksa	dks	
Hkh	 f'k{kk	iznku	dj	jgs	gSaA	ysfdu	os	vkfFkZd	raxh	ls	mcjus	esa	
vleFkZ	gSa	vkSj	blfy,	fxjkoV	ds	dxkj	ij	gSaA	;fn	,slk	ugha	
gqvk	rks	Hkkjr	esa	mPp	f'k{k.k	laLFkkuksa	dh	nks	vyx&vyx	Jsf.k;ksa	
dk	 fuekZ.k	 gks	tk,xk]	,d	og	 ftuesa	 foÙk	iks"k.k	ds	oSdfYid	
lzksrksa	ds	lkFk	izcaèku	djus	dh	{kerk	ds	vkèkkj	ij	jSafdax	dks	Åij	
mBkus	dh	{kerk	gS	vkSj	nwljh	Js.kh	fo'ks"k	:i	ls	?kkVs	;k	vHkko	ls	
tw>	jgs	jkT;	Lrj	ds	laLFkkuksa	dh	gS	tks	f'k{kdksa	vkSj	xSj&'kS{kf.kd		
deZpkfj;ksa	dh	deh]	cqfu;knh	<kaps	vkSj	v{kerkvksa	ls	tw>	jgs	gSa	
rFkk	de	xq.koÙkk	okys	f'k{kk	laLFkkuksa	ds	:i	esa	tkus	tk	jgs	gSaA	
lalkèkuksa	ds	vkoaVu	dh	ifj"Ñr	j.kuhfr	ds	lkFk	,sls	laLFkkuksa	dks	
fuèkkZfjr	foÙk	iks"k.k	dh	vko';drk	gSA

							;g	uhfr	lkj	ftuq'kk	ikf.kxzgh]	mPp	f'k{kk	uhfr	vuqla/kku	dsanz	¼lhihvkj,pbZ½]	jk"Vªh;	'kSf{kd	;kstuk	,oa	iz'kklu	laLFkku	¼uhik½]	
ubZ	fnYyh	}kjk	rS;kj	fd;k	x;k	gSA

uhfr	lkj	4	vkSj	5	eq[;	:i	ls	,d	cM+s	iSekus	ij	fd;s	x;s	lhihvkj,pbZ	'kks/k	v/;;u	ij	vk/kkfjr	gSa]	ftlesa	Nk=kksa	vkSj	ladk;	
lnL;ksa	ds	iz'ukoyh&vk/kkfjr	losZ{k.k]	egkfo|ky;ksa	vkSj	fo'ofo|ky;ksa	rFkk	ljdkjh	mPp	f'k{kk	foHkkxksa	vkSj	jkT;	mPp	f'k{kk	ifj"knksa	
ds	iz'kklfud	vkSj	vdknfed	izeq[kksa	ds	lk{kkRdkj	'kkfey	gSaA	blds	lkFk&lkFk	fcgkj]	vksfM'kk]	iatkc]	rsyaxkuk	vkSj	mÙkjk[kaM	tSls	
ikap	jkT;ksa	ls	p;fur	mPp	f'k{k.k	laLFkkuksa	ds	Nk=kksa	vkSj	ladk;	lnL;ksa	ds	lkFk	lewg	ppkZ	Hkh	lfEefyr	gSA
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ifjp; 

lkoZtfud fufèk;ksa dh izfrLièkkZRed ekax ds dkj.k LokLF; vkSj 
f'k{kk tSls lkekftd izkFkfedrk okys {ks=kksa ij cy fn;k x;k 
gSA f'k{kk ds {ks=k esa mPp f'k{kk dh rqyuk esa lhfer lkoZtfud 
lalkèkuksa ds vkoaVu ds fy, uhfrxr Lrj ij fo|ky;h f'k{kk 
dks vfèkd izkFkfedrk feyh gSA mPp f'k{kk ds fy, lalkèkuksa dk 
forj.k mPp vkSj rduhdh f'k{kk dh c<+rh lkekftd ekax dks iwjk 
djus ds fy, vi;kZIr gSA dsanz vkSj jkT; ljdkj ls izkIr vi;kZIr 
èku dk izHkko lkoZtfud mPp f'k{k.k laLFkkuksa }kjk fofHkUu Lrjksa 
ij vyx&vyx vuqHko fd;k x;k gSA lkoZtfud foÙk iks"k.k esa 
fujarj vkrh deh dh izfrfØ;k,¡ lHkh laLFkkuksa esa fHkUu gksrh gSa] 
ijUrq dqN lHkh laLFkkuksa ds fy, leku gksrh gSaA tc lkoZtfud 
mPp f'k{k.k laLFkkuksa dks vkoafVr lalkèku vi;kZIr gksrs gSa] rks 
laLFkkuksa }kjk fnu&izfrfnu c<+rs [kpks± dks iwjk djus gsrq fofoèk 
oSdfYid vkSj uohu foÙkiks"k.k fodYiksa dh [kkst dh tkrh gSA 

;g ^uhfr lkj* lalkèku tqVkus dh mu j.kuhfr;ksa ij izdk'k Mkyrk 
gS tks fd lkoZtfud mPp f'k{k.k laLFkkuksa }kjk rc vUosf"kr fd;k 
tkrk gS] tc os foÙk fudk;ksa }kjk vkoafVr lalkèkuksa dh deh dk 
vuqHko djrs gSaA igqap vkSj xq.koÙkk lacaèkh fparkvksa dks è;ku esa 
j[krs gq, lalkèku tqVkus esa vkus okyh pqukSfr;ksa ij dkcw ikus ds 
fy, mPp f'k{k.k laLFkkuksa dks lg;ksx vkSj gLr{ksi dh t:jr 
gksrh gSA

lalkèku tqVkus dh j.kuhfr;ka

1990 ds n'kd esa u, vkfFkZd lqèkkjksa ds le; ls lkoZtfud 
mPp f'k{kk laLFkkuksa ds futhdj.k dh fn'kk esa uhfr mUeq[khdj.k] 
ykxr&lk>kdj.k mik;ksa dh lcls T;knk izpfyr i)fr jgh gSA 
mPp f'k{kk ds fy, lalkèku laxzg esa ;ksxnku nsus okys Nk=k&'kqYd 

vkSj Nk=k _.k O;kid :i ls ykxr&lk>kdj.k mik; jgs gSaA gky 
ds n'kdksa esa] laLFkkxr Lrj ij vk; ;k jktLo iSnk djus okys 
ekWMy dks mPp f'k{k.k laLFkkuksa dh lalkèku vko';drkvksa dks  
iwjk djus ds fy, izksRlkfgr fd;k x;k gSA igys dh f'k{kk uhfr;ksa 
vkSj dk;ZØeksa esa lalkèku tqVkus gsrq ykxr lk>k djus ds fy, dbZ 
mik;ksa dh flQkfj'k dh xbZ Fkh] tcfd jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼,ubZih 
2020½ mPp f'k{k.k laLFkkuksa dh vfrfjDr èku vko';drkvksa dks 
iwjk djus esa èku mRiUu djus ds fy, ijksidkjh vkSj iwoZ Nk=kksa ds 
;ksxnku dks izksRlkgu nsus dh flQkfj'k djrh gSA

laLFkkxr Lrj ij lalkèku tqVkus ds fy, viukbZ xbZ fofHkUu 
j.kuhfr;ksa dh ppkZ fuEufyf[kr vuqHkkxksa esa dh xbZ gSA  

ykxr esa cpr ;k ykxr de djus ds mik;

fodkl vkSj j[k&j[kko ds mís';ksa ds lkFk fnu&izfrfnu dh 
xfrfofèk;ksa ds fy, miyCèk lalkèku foHkkxksa }kjk vkil esa lk>k 
fd, tkrs gSaA ,sls [kpZ vuqlaèkku] lEesyu] laxks"Bh] dk;Z'kkyk] 
vU; laxBuksa }kjk LFkkuh;] jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; Lrj ij 
vk;ksftr xfrfofèk;ksa esa izfrHkkfxrk vkfn gSA foHkkxksa }kjk mudh 
vko';drkvksa ds vuqlkj lk>k dh tkus okyh jkf'k esa fHkUurk 
gksrh gS tks lacafèkr foHkkxksa ds usr`Ro ij Hkh fuHkZj djrh gSA 
osru Hkqxrku dks NksM+dj] fo'ofo|ky;ksa vkSj egkfo|ky;ksa ds 
deZpkfj;ksa dks nh tkus okyh vU; lqfoèkk,¡ tSls] fpfdRlk ykHk] 
cky f'k{kk] chek] ,yVhlh] vkfn ;k rks ugha fn, tk jgs gSa 
;k bl en esa lalkèkuksa dh deh ds dkj.k fiNys dbZ o"kks± ls 
fujarj de gks jgs gSaA u, f'k{k.k vkSj xSj&f'k{k.k deZpkfj;ksa 
dh LFkk;h fu;qfDr esa vleFkZrrk ds dkj.k laLFkku vLFkk;h] 
vfrfFk] va'kdkfyd] rnFkZ vkSj lsokfuo`Ùk deZpkfj;ksa dh fu;qfDr 
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djrs gSaA blh rjg] ykxr esa dVkSrh ds mik; ds :i esa laLFkku 
lhfer f'k{k.k vkSj xSj&f'k{k.k deZpkfj;ksa dh fu;qfDr rFkk muds  
}kjk f'k{k.k vkSj xSj&f'k{k.k xfrfofèk;ksa ds cgq&dk;Z dk fodYi 
pqurs gSa tks fd deZpkfj;ksa dh n{krk dks izHkkfor djrh gSA

ykxr lk>k djus ds mik;% 

ekStwnk ikB~;Øeksa esa Qhl o`f) ;k lkoZtfud mPp f'k{k.k laLFkkuksa 
esa Lo&foÙkiksf"kr ikB~;Øeksa dks 'kq# dj Nk=kksa ds lkFk f'k{kk 
ykxr lk>k djuk nks egRoiw.kZ mik; gSa] tks fofHkUu laLFkkuksa }
kjk viuk,a x, gSaA  

izos'k] ijh{kk] if=kdk,a] [ksydwn] iqLrdky;] iz;ksx'kkyk] Nk=kkoklksa 
dks miyCèk djk, tkus okys ikuh vkSj fctyh vkfn ij gksus okyk 
laLFkkxr [kpZ dqN gn rd lgk;rk izkIr laLFkkuksa }kjk fo|kfFkZ;ksa 
ls olwy fd;k tkrk gSA dqN vU; 'kqYd tSls ijh{kk vkSj ,lkbUesUV 
'kqYd] fodkl 'kqYd] fofHkUu izdkj ds fo'ofo|ky;ksa dh fHkUurk 
ds ckotwn mPp f'k{k.k laLFkkuksa ds dqy lalkèkuksa esa ,d fuf'pr 
lhek rd ;ksxnku djrs gSaA futh lgk;rk izkIr vkSj Lok;Ùk 
egkfo|ky; fu;fer :i ls izLrqr fd, tkus okys ikB~;Øeksa ds 
fy, fodkl 'kqYd] [ksy 'kqYd] iqLrdky; 'kqYd] lsfeukj 'kqYd 
ls lalkèku tqVkrs gSaA bathfu;fjax] fpfdRlk foKku] izcaèku tSls 
rduhdh vkSj O;kolkf;d ikB~;Øeksa ds fy, dsanzh; fo'ofo|ky;ksa 
}kjk yh tkus okyh Qhl lkekU; ikB~;Øeksa dh rqyuk esa vis{kkÑr 
vfèkd gksrh gS tks bu fo'ofo|ky;ksa ds lalkèku esa ,d fuf'pr 
lhek rd o`f) djrh gSA 

futh lgk;rk izkIr egkfo|ky;ksa }kjk rduhdh vkSj O;kolkf;d 
Lo&foÙkiksf"kr ikB~;Øe pykuk] lalkèku tqVkus o ykxr&lk>kdj.k 
dk lcls yksdfiz; rjhdk gSA dsanzh; fo'ofo|ky;ksa vkSj jkT; 
Lrjh; fo'ofo|ky;ksa vkSj egkfo|ky;ksa us vHkh rd lalkèku 
tqVkus ds bl fodYi dk lQyrkiwoZd vUos"k.k ugha fd;k gSA dqN 
laLFkkuksa }kjk lalkèku vko';drkvksa dks iwjk djus esa ;ksxnku ds 
fy, vYidkfyd ikB~;Øeksa vkSj dk;ZØeksa dh 'kq#vkr dh xbZ 
gSA gkyk¡fd] nwjLFk ekè;e ls izLrqr fd, tkus okys ikB~;Øeksa us 
dbZ jkT; Lrjh; fo'ofo|ky;ksa dh lalkèku vko';drkvksa esa dqN 
;ksxnku fn;k gSA blfy,] mPp f'k{k.k laLFkkuksa esa rduhdh vkSj 
O;kolkf;d ikB~;Øeksa dh c<+rh Qhl dk Hkqxrku djus ds fy,] 
f'k{kk _.k] foÙkiks"k.k ykxr lk>k djus dk ,d yksdfiz; mik; 
cu x;k gSA 

vk; l`tu dh xfrfofèk;ka%

lhfer ykxr&lk>kdj.k mik;ksa ds lkFk] dsanzh; vkSj jkT; Lrjh; 
fo'ofo|ky; dsanz vkSj jkT; ljdkj ls vi;kZIr èku feyus ds dkj.k 
viuh lalkèku vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, vk;&l`tu 
ds dbZ vU; mik;ksa dk lgkjk ysrs gSaA lcls yksdfiz; vk;&vtZd 
mik;ksa esa laLFkkxr cqfu;knh <kaps tSls fd xsLV gkml] ijh{kk gkWy] 
lsfeukj gkWy] cgqmís';h; gkWy] [ksy dk eSnku] lHkkxkj] vkfn dks 
fdjk, ij nsuk gSA iwoZ Nk=kksa ls ;ksxnku] vuqlaèkku vkSj ijke'kZ 
xfrfofèk;k¡] fo'ofo|ky;&m|ksx laidZ vkfn ls Hkh vk; vftZr 
dh tkrh gSA dqN fo'ofo|ky; vkSj dkWyst [ksrh tSls Ñf"k mís';ksa 
ds fy, viuh miyCèk viz;qDr Hkwfe dks fdjk, ij Hkh nsrs gSaA 

gkyk¡fd] lalkèkuksa dk tqVkuk pqukSrhiw.kZ ik;k x;k gS] vkSj Hkkjrh; 
lanHkZ esa fofHkUu laLFkkuksa ds fy, pqukSfr;k¡ vyx&vyx gSaA

lalkèku tqVkus esa pqukSfr;k¡ 

lacafèkr {ks=k dh xjhc lkekftd vkSj vkfFkZd i`"BHkwfe ls 
vfèkdka'k ukekaduksa dks iwjk djus ds fy,] jkT; fo'ofo|ky;ksa  
}kjk xSj&Lo&foÙkiksf"kr iz.kkyh esa izLrqr fd, x, ikB~;Øeksa dh 
Qhl c<+kus ds fdlh Hkh iz;kl dks Nk=k leqnk; ls gksus okyh 
gM+rkyksa vkSj fojksèkksa dk lkeuk djuk iM+k gSA cqfu;knh <kaps esa 
deh ds dkj.k] dbZ fo'ofo|ky; vkSj egkfo|ky; Lo&foÙkiksf"kr 
iz.kkyh ds rgr lhfer la[;k esa gh ikB~;Øe lapkfyr dj ik 
jgs gSaA LohÑr inksa ds rgr ubZ fu;qfDr;ksa esa deh ds dkj.k] 
vdknfed lnL;ksa ij izR;sd lsesLVj@o"kZ esa Lo&foÙkiksf"kr vkSj 
xSj&Lo&foÙkiksf"kr ikB~;Øeksa esa O;k[;kuksa dk vR;fèkd cks> gksrk 
gSA dqN laLFkkuksa ds fy, xq.koÙkk ,d fpark dk fo"k; gS D;ksafd 
vLFkk;h f'k{kdksa }kjk okafNr ;ksX;rk vkSj vi;kZIr ikfjJfed ds 
fcuk Hkh O;k[;ku izcafèkr fd, tkrs gSaA

lalkèku tqVkuk pqukSrhiw.kZ gS vkSj fofHkUu laLFkkuksa ds fy, pqukSfr;ka 
vyx&vyx gSaA dsanzh; Lrj ds laLFkku bl lacaèk esa csgrj fLFkfr esa 
gSa] mUgsa dsoy ljdkjh lzksrksa ij fuHkZj jgus ds ctk; lalkèkuksa dks 
tqVkus ds oSdfYid mik;ksa dk irk yxkus ds fy, vfèkd iz;klksa 
dh vko';drk gSA tgka jkT; Lrj ds fo'ofo|ky;ksa dks vi;kZIr 
;k vuqfpr ¼[kjkc fLFkfr½ cqfu;knh lqfoèkkvksa ds dkj.k 'kqYd 



c<+kdj vkSj cqfu;knh lqfoèkkvksa dks fdjk, ij nsdj vk; mRiUu 
djus esa dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] ogha jkT; Lrj 
ij ljdkjh egkfo|ky;ksa dks vk; mRiUu djus ds fy, vi;kZIr 
cqfu;knh lqfoèkkvksa ds lkFk vuqlaèkku ifj;kstukvksa ,oa ijke'kZ 
xfrfofèk;ksa esa layXu gksus esa dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+rk gSA 
fofHkUu lzksrksa ls lalkèkuksa dks tqVkus ds iz;klksa ds lkFk] laLFkk,a] 
fo'ks"k :i ls dsanzh; fo'ofo|ky;] fodkl ds fy, tqVkbZ xbZ jkf'k 
dk mi;ksx djus esa vleFkZ gSa D;ksafd vfrfjDr tqVkbZ xbZ jkf'k 
dk j[kj[kko vuqnku ds lkFk lek;ksftr fd;k tkrk gS] tks mUgsa 
vxys foÙkh; o"kZ esa foÙk fudk;ksa ls izkIr gksrk gSA  

gLr{ksi ds {ks=k

lalkèkuksa dh deh ls tw> jgs laLFkkuksa dks c<+rs ukekadu ls fcxM+rh 
ifjfLFkfr;ksa ls ckgj fudyus ds fy, lkoZtfud foÙkh; lgk;rk 
dh vko';drk gksrh gS vkSj mUgsa vius nSfud dkedkt ds izcaèku 
esa l{kerk ds fy, vius ekudksa dks c<+kus dh vko';drk gksrh 
gSA bl gsrq vko';d gLr{ksi fuEukuqlkj gSa%  

l	 cqfu;knh <kapkxr t:jrksa dks iwjk djus vkSj èkhjs&èkhjs fofHkUu 
ekè;eksa ls lalkèku tqVkus esa l{ke gksus ds fy, jkT; ds 
fo'ofo|ky;ksa vkSj egkfo|ky;ksa dh {kerk c<+kus ds fy, 
yf{kr foÙkiks"k.kA

l	 lalkèkuksa dh deh okys laLFkkuksa ds chp tkx#drk QSykus ds 
fy, mPp f'k{kk foHkkxksa ;k lacafèkr jkT; mPp f'k{kk ifj"knksa 
¼SHECs½ }kjk leFkZu vkSj ijke'kZA vfrfjDr lalkèkuksa 
dks tqVkus ds fofHkUu rjhdksa vkSj lkèkuksa dks le>us vkSj 
oSdfYid lkèkuksa ds uohu rjhdksa ls lalkèkuksa dks tqVkus 
esa l{ke gksus ds fy, usr`Ro dh iz'kklfud {kerk@dkS'ky 
fodflr djukA

l	 ,sls laLFkkuksa vkSj foHkkxksa dks izksRlkgu nsuk ¼fodkl ds fy, 
,d fuf'pr fgLlk cuk, j[kus gsrq½ tks dsoy Nk=k 'kqYd ij 
fuHkZj jgus ds ctk; dbZ ekè;eksa ls vfrfjDr lalkèku mRiUu 
djus esa l{ke gSaA

l	 cgq&fo"k; O;oLFkk esa lalkèkuksa ds l`tu ds fy, dbZ rjhdksa dh 
j.kuhfr;ksa ls laLFkkuksa ds Hkhrj foHkkxksa dks vkil esa tksM+ukA 

l	 fofHkUu bykdksa esa mPp f'k{k.k laLFkkuksa ds chp lg;ksx 

ds fy, dbZ fodYiksa dh j.kuhfr cukuk rkfd vkèkkjHkwr 

lqfoèkkvksa ¼:lk ds rgr ekStwnk ;k ubZ cukbZ xbZ½ dks ,d 

lkFk j[kk tk lds vkSj dq'kyrk ls mudk lkewfgd mi;ksx 

vkSj j[kj[kko fd;k tk ldsA

l	 laLFkku ds iwoZ Nk=kksa] LFkkuh; {ks=k fodkl fufèk] lkaln@

foèkk;d fufèk ls ;ksxnku dks izksRlkfgr djuk vkSj 

laLFkkuksa }kjk iwoZ Nk=k ;k LFkkuh; {ks=kh; laxBuksa dh 

LFkkiuk vkSj ,sls laxBuksa dks fu;fer cSBdksa dh lqfoèkk 

iznku djukA buesa ls dqN mik;ksa dks ,ubZih 2020  

}kjk Hkh lq>k;k x;k gS vkSj ftUgsa fodflr vkSj dqN fodkl'khy 

ns'kksa esa laLFkkuksa }kjk lalkèkuksa ds laxzg.k ds fy, O;kid :i 

ls mi;ksx fd;k tkrk gSA

l	 m|ksxksa ;k daifu;ksa ds fudV laLFkku ds LFkku dk ykHk mBkdj 

vdknfed vkSj m|ksx lacaèkksa dks izksRlkfgr djuk vkSj lqxe 

cukukA

l	 fodkl ds mís';ksa vkSj xq.koÙkk esa o`f) ds fy, lalkèkuksa 

dks mRiUu djus lEcUèkh uokpkjksa] vuqlaèkku vkSj ijke'kZ 

xfrfofèk;ksa vkSj vYidkfyd ikB~;Øeksa dks c<+kok nsukA

l	 fjDr f'k{k.k vkSj xSj&f'k{k.k inksa dks Hkjus vkSj f'k{kdksa vkSj 

iz'kkldksa ds dkS'ky&vkèkkfjr izf'k{k.k ls lekt ds detksj 

oxks± ds Nk=kksa dh igqap dks izHkkfor fd, fcuk lalkèku mRiUu 

djus ds fy, loksZÙke izFkkvksa dks ykxw djus esa enn feysxhA

l	 laLFkkxr f'k{k.k ,oa xSj&f'k{k.k deZpkfj;ksa dks le; ij osru 

Hkqxrku ,oa lHkh dks fu;ekuqlkj ikfjJfed nsus ls muesa 

n{krk ,oa xq.koÙkk esa o`f) gksxhA cnys esa] laLFkkuksa dks 

LFkkuh; Lrj ij lekt ds lkFk tqM+us] lkekftd fodkl 

vuqlaèkku vkSj foLrkj rFkk vU; xfrfofèk;ksa esa layXu gksus 

esa enn feysxhA

l	 ukSdj'kkgh ds gLr{ksi ds fcuk laLFkkuksa dks vius nSfud 

dkedkt esa vfèkd Lok;Ùkrk nsukA
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fu"d"kZ

izkS|ksfxdh] uokpkj ,oa Kku vFkZO;oLFkk ds ;qx esa le; dh 
ekax gS fd Hkkjr esa mPp f'k{k.k laLFkkuksa ds chp dh {kSfrt vkSj 
ÅèokZèkj vlekurk dks èkhjs&èkhjs de vkSj lekIr fd;k tk,A 
;g y{; uhfr fuekZrkvksa] mPp f'k{kk foHkkxksa] egkfo|ky;ksa ds 
funs'kky;ksa vkSj dsanz vkSj jkT; Lrj ij 'kSf{kd dk;ZdrkZvksa }kjk 
t+ehuh okLrfodrkvksa vkSj izFkkvksa dks è;ku esa j[krs gq, Bksl 
iz;klksa vkSj O;kogkfjd n`f"Vdks.k ls gh laHko gSA vkfFkZd :i 
ls detksj fo'ofo|ky;ksa vkSj egkfo|ky;ksa dks de ls de dqN 
o"kks± ds fy, vkorhZ vkSj fodklkRed vuqnkuksa dk yf{kr vkoaVu 
vkSj mlds ckn leku izdkj ds laLFkkuksa dks muds ctVh; O;; 
ds vuqlkj vuqnkuksa dk leku vkoaVu] bl mís'; dks dkQh gn 
rd iwjk djus esa l{ke gksxkA uhps ls Åij mBus dh ;g igy 
lalkèkuksa dh deh ls tw> jgs mPp f'k{k.k laLFkkuksa] fo'ks"k :i ls 
jkT; Lrj ij mudh foÙkh; fLFkfr dks Åij mBkus rFkk f'k{kk dh 
xq.koÙkk c<+kus esa enn djsxkA

c<+rh lkekftd ekax] lerk dh fparkvksa dks nwj djus] xq.koÙkk 
c<+kus rFkk jkstxkj vkSj mPp f'k{kk esa izklafxd vuqlaèkku ds fy, 
mPp f'k{k.k laLFkkuksa ds c<+rs [kpks± dks iwjk djus gsrq lalkèku 
tqVkuk ,dek=k lekèkku ugha gSA egRoiw.kZ ;g gS fd mPp f'k{k.k 
laLFkku vkoafVr vkSj tqVk, x, lalkèkuksa dk dq'ky mi;ksx deh 
okys {ks=kksa rFkk mPp f'k{kk dh c<+rh ykxr dks lek;ksftr djus 
ds fy, djsaA

;g uhfr lkj ftuq'kk ikf.kxzgh] mPp f'k{kk uhfr vuqla/kku dsanz ¼lhihvkj,pbZ½] jk"Vªh; 'kSf{kd ;kstuk ,oa iz'kklu laLFkku ¼uhik½] 
ubZ fnYyh }kjk rS;kj fd;k x;k gSA

uhfr lkj 4 vkSj 5 eq[; :i ls ,d cM+s iSekus ij fd, x, lhihvkj,pbZ 'kks/k v/;;u ij vk/kkfjr gSa] ftlesa Nk=kksa vkSj ladk; 
lnL;ksa ds iz'ukoyh&vk/kkfjr losZ{k.k] egkfo|ky;ksa vkSj fo'ofo|ky;ksa rFkk ljdkjh mPp f'k{kk foHkkxksa vkSj jkT; mPp f'k{kk ifj"knksa 
ds iz'kklfud vkSj vdknfed izeq[kksa ds lk{kkRdkj 'kkfey gSaA v/;;u esa fcgkj] vksfM'kk] iatkc] rsyaxkuk vkSj mÙkjk[kaM tSls ikap 
jkT;ksa esa p;fur mPp f'k{k.k laLFkkuksa esa Nk=kksa vkSj ladk; lnL;ksa ds lkFk lewg ppkZ Hkh lfEefyr gSA        
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mPp f'k{kk dk foÙkiks"k.k

vPNs vH;kl ds mnkgj.k% lalkèku tqVkus ds fy, ubZ j.kuhfr 

p;fur vè;;u laLFkkuksa us foÙkh; ?kkVs dks nwj djus] lalkèkuksa 

dks tqVkus o vfHkuo j.kuhfr dks ykxw djus ds fy, fd, x, 

tkx:d iz;kl%

l	 laLFkk ds igkM+h {ks=k esa fLFkr gksus ds dkj.k igkM+h fodkl 

izkfèkdj.k }kjk laLFkkxr cqfu;knh <kaps ds foLrkj ij 

izfrcaèk gSaA blfy,] igkM+h {ks=k esa fLFkr bl laLFkk us 

vk; l`tu ds lzksr ds :i esa ^vuqcaèk [ksrh* dks ,d 

egRoiw.kZ lalkèku ik;kA 

l	 ^fo'ofo|ky;&m|ksx lgyXurk* ds fy, vè;;u esa 'kkfey 

,d laLFkku }kjk vfHkuo iz;kl fd;k x;k gSA laLFkku 

us lehiorhZ vkS|ksfxd 'kgj ls lacaèk LFkkfir fd, gSa]  

ftlds ifj.kkeLo:i Nk=kksa dks viuh fMxzh izkIr djus 

ds ckn m|ksx ds lkFk tqM+dj dk;Z djus ,oa vèkZ&dq'ky 

O;fDr;ksa gsrq izLrqr de osru okyh ukSdfj;ka lgtrk ls 

fey jgh gSaA
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